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In Paula Begoun's signature no-nonsense style, the nationally known "Cosmetics Cop" offers

unbiased evaluations of popular brand-name cosmetics, plus expert advice to help readers choose

and use products for their own personal-best looks. This Spanish edition of The Complete Beauty

Bible stands alone as the most up-to-date, exhaustively researched book of its kind.
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Hubiera deseado encontrar este libro en una edicion mas reciente, esta es la del 2006. No obstante

la informacion sigue siendo muy valida a excepcion de la seccion final en la que la autora revisa

decenas de productos de belleza muchos de los cuales ya no estan en el mercado, asimismo,

muchos nuevos han aparecido a lo largo de estos tres anos. En general, muy valiosa informacion

que de seguro me hara ahorrar mucho dinero.

Gracias a esta autora, me he quitado el vendaje que me tenia ciega con relacion a los productos de

belleza. Ahora estoy mas conciente de lo que gasto y de lo que busco. Aprendi muchisimo, se lo

recomiendo a todas y a todos (tambien a los hombres). Si quieres aprender mas sobre belleza y

salud, compralo ahora, no te arrepentiras.

Bien
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